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Report Summary

Sensitivity Total Tested: 240/240

High Sensitivity

37

Medium Sensitivity

34

Low Sensitivity

40

No Sensitivity

129

kU/L 
50.00 - >100 

High Sensitivity

kU/L 
3.50 - 49.99 

Medium Sensitivity

kU/L 
0.35 - 3.49 

Low Sensitivity

kU/L 
<0.35 

No Sensitivity

Dairy and Eggs Sensitivity

1: Cow Milk - رقبلا بيلح 

2: Camembert - ريبمماك

3: Cottage cheese - نبجلا

4: Edam cheese - ماديإ ةنبج 

5: Cheese, Gruyere type - رييورغلا عون  نبج ، 

6: Cream cheese - ةيميرك ةنبج 

7: Yoghurt - نبل

8: Mozzarella - لايرازوملا

9: Cream - ةدشق

10: Curd cheese - بئارلا نبجلا 

11: Cows Milk, boiled - قولسملا رقبلا  بيلح 

12: Buffalo milk - سوماجلا بيلح 

13: Cheese, Emmentaler type - رلاتنميإ عون  نبج ، 

14: Goat milk cheese - زعاملا بيلح  نبج 

15: Sheeps milk - مانغلأا بيلح 

16: Cow whey - رقبلا نبللا  لصم 

17: Goat milk - زعاملا بيلح 

18: Cheese, Gouda - ةدوج نبج ,

19: Casein - نيزاكلا

Sensitivity
Profile

39.21

21.18

6.49

1.69

1.59

1.07

1.00

0.72

0.64

0.56

Dairy and Eggs Sensitivity

20: Egg white - ضيبلا ضايب 

21: Parmesan - نازيمرابلا

22: Egg yolk - ضيبلا رافص 

Meat Sensitivity

23: Red deer - ءارمحلا نلازغلا 

24: Rabbit - بنرأ

25: Veal - لجعلا محل 

26: Lamb - فورخ

27: Beef - رقبلا موحل 

28: Turkey - يمورلا كيدلا 

29: Roe deer - نلازغلا ور 

Disclaimer

Foods should not be completely and permanently excluded from the diet
Based on the results. A temporary diet is recommended to get rid of
Food for two to three months (as determined by a specialist) Trained
health care followed by a slow “reintroduction” of food in Diet and
retesting.

Without consultation, the test alone does not replace the comprehensive
diagnostic file. Recommended measures can be meaningful only when
symptoms already exist and the likelihood of increased intestinal
permeability is classified as high.

**kU/L correspond to kiloantibody units per liter
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Meat Sensitivity

30: Duck - ةطب

31: Pork - ريزنخلا محل 

32: Chicken - ةجاجَد

33: Grapevine snail - بنعلا نوزلح 

34: Goose - ةزوأ

35: Horse - ناصح

36: Wild boar - يرب ريزنخ 

37: Quail - ىنامس

38: Ostrich - ةماعن

39: Capers - كلا ت تابن 

Fish and Sea Food Sensitivity

40: Salmon roe - نوملسلا خراطب 

41: Caviar black - دوسلأا رايفاكلا 

42: Oyster - راحم

43: Salmon - نوملس

44: Great crab - ريبك نوعطلس 

45: Cod - دقلا كمس 

46: Plaice - سيلاب

47: Squid - رابح

48: Blue mussel - قرزلأا رحبلا  حلب 

49: Octopus - طوبطخأ

50: Tuna - انوتلا

51: Trout - توارتلا

52: Pollock - كولوب

53: Herring - هجنرلا

54: Shrimp - سديرق

55: Carp - طوبش

Fish and Sea Food Sensitivity

56: Mackerel - ليركاملا

57: Lumpfish caviar - شيفبمول رايفاك 

58: Pike - كيا

59: Sardine - نيدرسلا

60: Perch - مثج

61: Halibut - توبلهلا

62: Pikeperch - ردنازلا مثج 

63: European catfish - يبورولأا رولسلا  كمس 

64: Anchovy - ةجوشنلأا

65: Abalone - نولابلاا

66: Turbot - سرتلا كمس 

67: Hake - رحبلا ناطرس 

68: Sole - صمخأ

69: Haddock - قودحلا

70: Eel - ثيرجلا

71: Lobster - دنكرك

72: Scallop - عقوقتلا

Starchy Vegetables Sensitivity

73: Bean, green - رضخأ لوف 

74: Red kidney bean - ءارمحلا ايلوصافلا 

75: White bean - ءاضيبلا ايلوصافلا 

76: Broad bean - ضيرعلا لوفلا 

77: Pea, green - ءارضخلا ءلازابلا 

78: Chickpea - صمح

79: Lentil - سدعلا

80: Carrot - رزج

81: Potato - سطاطبلا

Sensitivity
Profile
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Starchy Vegetables Sensitivity

82: Pumpkin - نيطقي

83: Mung beans - جنوم بوبح 

Vegetables Sensitivity

84: Soy milk - ايوصلا بيلح 

85: White radish - ضيبلأا لجفلا 

86: Zucchini - ةسوك

87: Tofu - وفوت

88: Kelp - رحبلا بشع 

89: Brussels sprouts - ليسكورب بنرك 

90: Cabbage - بنركلا

91: Asparagus - نويليهلا تابن 

92: Cucumber - رايخ

93: Broccoli - يلكورب

94: Garlic - موث

95: Celery - سفرك

96: Tomato - مطامط

97: Onion - لصب

98: Olive, green - رضخأ نوتيز ،

99: Button mushroom - رز رطف 

100: Cauliflower - طيبنرق

101: Red cabbage - رمحأ بنرك 

102: Sugar melon - يركسلا خيطبلا 

103: Artichoke - فوشرخ

104: Small radish - لجف

105: Kohlrabi - فاسلا بنركلا 

106: Leek - ثارك لصب 

107: Avocado - وداكوفأ

Vegetables Sensitivity

108: Horseradish - راح لجف 

109: Chicory - ءابدنهلا

110: Fennel - ةرمشلا

111: Spinach - خنابس

112: Kale - بنرك

113: Eggplant - ناجنذاب

114: Beet root - ردنمشلا

115: Turnip - تفل

116: Roquette - جرج ت

117: Chinease cabbage - ينيص بزرك 

118: Chanterelle - ليريتناش

119: Boletus - سطيلوبلا رطف 

120: Oyster mushroom - راحملا رطف 

121: Mushroom, Shitake - يكاتيش رطف 

122: Dandelion - ءابدنهلا ةرهز 

123: Swede - رفصلاا تفللا 

124: Savoy cabbage - يوفاس فوفلم 

125: Lettuce - سخ

126: Stinging nettle - صارقلا تابن 

127: Bears garlic - يرب موث 

128: Shallot - ثاركلا

129: Sauerkraut - للخم فوفلم 

Spices Sensitivity

130: Ginger - ليبجنز

131: Common thyme - رتعز

132: Coriander seed - ةربزكلا روذب 

133: Rosemary - لبجلا ليلكا 

Sensitivity
Profile
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Spices Sensitivity

134: Common sage - ةيمارم

135: Sweet basil - ناحير

136: Cardamom - لاهلا بح 

137: Parsley - سنودقب

138: Nutmeg apple - بيطلا ةزوج 

139: Peppermint - عانعن

140: Summer savory - يناتسب غدن 

141: Caraway - ةيوارك

142: Pepper, black - دوسا لفلف 

143: Dill - تبشلا

144: Vanilla - لايناف

145: Bay leaf - راغ قرو 

146: Cinnamon - ةفرق

147: Lemon balm - نوميللا مسلب 

148: Clove - لفنرقلا

149: Tarragon - نوخرطلا تابن 

150: Liquorice - سوسلا قرع 

151: Allspice - تارهب عبس 

152: Curry powder - يراكلا قوحسم 

153: Cumin - نومك

154: Catmint - تنيمتاك

Beverages & Others Sensitivity

155: Mustard - لدرخ

156: Coffee - ةوهق

157: Brewers yeast - ةريبلا ةريمخ 

158: Baker's yeast - زابخلا ةريمخ 

159: Cacoa - واكاك

Beverages & Others Sensitivity

160: Honey - لسع

161: Hops - رانيدلا ةشيشح 

162: Carob - بورخ

163: Camomille tea - جنوبابلا ياش 

164: Black tea - دوسأ ياش 

165: Green tea - رضخأ ياش 

166: Cane sugar - ركسلا بصق 

Citrus Fruits Sensitivity

167: Grapefruit - تورف بيرج 

168: Orange - لاقتربلا

169: Tangerine - يفسويلا

170: Lemon - نوميل

171: Lime - رضخا نوميل 

172: Shaddock - كودشلا تورف  بيرج 

Fruits Sensitivity

173: Mango - وجنام

174: Cranberry - يرب توت 

175: Persimon (kaki, sharon) - يكاك

176: Blackberry - بلعثلا بنع 

177: Water melon - خيطب

178: Raspberry - يكوش توت 

179: Nectarine - ةقيلز

180: Peach - خوخ

181: Red currant - رمحلأا شمشكلا 

182: Plum - قوقرب

183: Blueberry - هيبنع

184: Raisin - بيبز

Sensitivity
Profile

Report Version 1.0 Page 4 of
6

This report is automatically generated and does not require signature.

https://qrcc.me/s3uye5ley1h6


View

0.44

0.36

0.36

<0.35

<0.35

<0.35

<0.35

<0.35

<0.35

<0.35

<0.35

<0.35

<0.35

<0.35

<0.35

<0.35

<0.35

<0.35

<0.35

<0.35

89.93

82.47

66.02

21.80

14.90

7.01

6.74

6.46

4.66

2.55

2.15

1.49

1.10

0.60

<0.35

<0.35

<0.35

<0.35

≥100

≥100

≥100

86.64

84.62

77.62

62.02

41.16

26.78

12.32

10.27

7.76

4.50

3.10

Fruits Sensitivity

185: Apricot - شمشم

186: Pear - ىرثمك

187: Sweet cherry - زرك

188: Apple - حافت

189: Grape - بنع

190: Banana - زوم

191: Kiwi fruit - يويك

192: Strawberry - ةلوارف

193: Pineapple - سانانأ

194: Papaya - اياباب

195: Black currant - دوسلأا شمشكلا 

196: Sweet chestnut - ءانتسك

197: Ruhbarb - دنوار

198: Sea buckthorn juice - يرحبلا قبنلا  ريصع 

199: Litchi - يشتيل

200: Passion fruit - تورف نشاب 

201: Pomegranates - نامر

202: Rose hip - درولا رمث 

203: Honeydew melon - مامش

204: Date - رمت

Cereals Sensitivity

205: Kamut wheat - توماك

206: Gluten - نيتولغلا

207: Gliadin - نيدايلغ

208: Wheat - حمق

209: Spelt - تليبس

210: Soy - ايوص

Cereals Sensitivity

211: Rye - رادواج

212: Buckwheat - ءادوس ةطنح 

213: Maize - ةرذ

214: Amaranth - هفيطق

215: Sweet lupine - سمرت

216: Durum wheat - يساق

217: Barley - ريعش

218: Quinoa - اونيك

219: Oat - نافوش

220: Millet - نخد

221: Rice - زر

222: Malt - ريعش

Nuts and Seeds Sensitivity

223: Sunflower seed - سمشلا ةبح 

224: Brazil nut - ليزاربلا زوج 

225: Macadamia nut - دنلزنيوك قدنب 

226: Rape seed - تفللا روذب 

227: Cashew nut - وجاك

228: Almond - زول

229: Pistachio nut - قتسف

230: Walnut - زوجلا

231: Peanut - ينادوس لوف 

232: Flax seed - ناتكلا روذب 

233: Poppy seed - شاخشخ

234: Sesame - مسمس

235: Pine nut, pignoles - ربونص

236: Pumpkin seed - نيطقيلا روذب 

Sensitivity
Profile
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Nuts and Seeds Sensitivity

237: Pecan nut - ناقب

238: Hazelnut - زولج

239: Coconut - دنهلا زوج 

240: Tigernut - رمنلا تارسكم 

Sensitivity
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